
Specyficzne trudności 

w uczeniu się:

dysleksja,

dysgrafia,

dysortografia,

dyskalkulia



Przyczyny dysleksji:

• minimalne uszkodzenia centralnego układu 

nerwowego z okresu ciąży i porodu o nieprawidłowym 

przebiegu czy też uszkodzenia nabyte we wczesnym 

dzieciństwie;

• genetyka;

• opóźnienia w dojrzewaniu centralnego układu 

nerwowego, w tym funkcji, które uczestniczą w nauce 

czytania i pisania; 

• zaburzenia hormonalne w okresie rozwoju 

płodowego

• zaburzenia emocjonalne



Specyficzne 
zaburzenia 

umiejętności 
szkolnych

dysleksja dysgrafia dysortografia dyskalkulia



Dysleksja



DYSLEKSJA to specyficzne trudności 

w czytaniu, przejawiające się zaburzeniami tempa

i techniki czytania oraz stopnia rozumienia treści

u dzieci, które są normalnie rozwinięte 

intelektualnie, nie mają żadnych poważnych wad 

wzroku i słuchu ani schorzeń neurologicznych, są 

otoczone w szkole prawidłową opieką dydaktyczną 

i nie są zaniedbane środowiskowo. 

Dysleksja to nie choroba, którą można wyleczyć. 

Dyslektykiem jest się przez całe życie.



HIPERDYSLEKJSA trudności w czytaniu ze 

zrozumieniem. Oznacza to, że czytający dobrze opanował 
samą technikę czytania, ale słabo rozumie treść czytanego 
tekstu.

GŁĘBOKA DYSLEKSJA ROZWOJOWA to 

poważne zaburzenia o specyficznym charakterze 
w uczeniu się czytania. Tak poważnym zaburzeniom 
czytania zwykle towarzyszą równie poważne zaburzenia 
opanowania pisowni. Najczęściej występują też nasilone 
trudności w budowaniu wypowiedzi na piśmie, błędy 
stylistyczne i interpunkcyjne. Jako podstawę rozpoznania 
przyjmuję się zatrzymanie u ucznia czytania na poziomie 
klasy I nie osiągnięcie poziomu czytania zaawansowanego, 
lub opóźnienie tej czynności o 3-4 lata.



Objawy występujące 

u dziecka i ucznia 

z dysleksją to występujące 

uporczywe trudności 

w następujących  obszarach:



Język mówiony – słuchanie i mówienie:

 trudności z dostrzeganiem rymów, na przykład dziecko nie potrafi wśród trzech wyrazów wyróżnić tych, 
które się rymują; nie umie wymyślić rymujących się wyrazów do podanego słowa; 

 trudności z dostrzeganiem aliteracji, na przykład dziecko nie potrafi wskazać, które słowa brzmią 
podobnie ze względu na tę samą początkową głoskę, sylabę lub cząstkę;

 trudności z poznawaniem dźwięków mowy (głosek) w słowach, na przykład dziecko nie umie 
odpowiedzieć czy „koza” i „kosa” (głoski z-s) to są dwa takie same, czy różne wyrazy;

 trudności z wydzielaniem dźwięków (głosek) w słowach, na przykład dziecko nie potrafi wydzielić w 
wyrazie pierwszej lub ostatniej głoski, podzielić wyrazu na głoski (np. „las”: l-as) nie umie połączyć 
głosek w słowo, gdy usłyszy je wymówione osobno (np. o-k-o łączy 
w „okno”);

 trudności z dzieleniem słów na sylaby i łączeniem sylab w słowa;

 trudności ze słuchaniem i z zapamiętywaniem instrukcji, poleceń, na przykład dziecko nie umie 
zapamiętać polecenia dłuższego lub bardziej złożonego, myli jego sens;

 trudności z poprawnym używaniem słów, na przykład dziecko dość często popełnia niewielkie błędy 
gramatyczne;

 trudności z szybkim przypominaniem sobie nazw, nazwisk, z właściwym używaniem, wyrazów w 
odpowiednim znaczeniu, na przykład pomimo bogatego słownictwa dziecko ma trudności z 
przypominaniem znanych sobie nazw, wykazuje niepewność (wahanie, niezdecydowanie) w stosowaniu 
odpowiedniego wyrazu.



Czytanie:

 opóźnione tempo opanowania czytania w stosunku do rówieśników 

i dzieci o tym samym poziomie inteligencji (nasilone trudności już w 

klasie 0);

 czytanie wolne, niedokładne i niepłynne;

 czytanie poprawne pod względem „technicznym”, ale bez zrozumienia;

 czytanie nagłos bardzo nieporadne (powolne, liczne błędy, brak 

poprawnej intonacji, słabe rozumienie tekstu) wywołuje silny lęk;

 mylne odczytywanie wyrazów o podobnej budowie w języku ojczystym

i obcym; 

 odczytywanie wyrazów od tyłów (zwłaszcza krótkich wyrazów: od – do).



Dysortografia



DYSORTOGRAFIA - specyficzne zaburzenie 

w nauce pisania, objawiające się popełnianiem 

błędów ortograficznych, mimo znajomości zasad 

pisowni i odpowiedniej motywacji do poprawnego 

pisania. Dziecko ma trudności w opanowaniu 

poprawnej pisowni jak również zasad 

ortograficznych. Bardzo często występuje wspólnie 

z dysleksją, dysgrafią, wadami mowy chociaż zdarza 

się również, że występuje samodzielnie. 



Objawy dysortografii:

Dziecko, które ma dysortografię na początku nauki szkolnej zazwyczaj:

• przestawia litery

• dodaje do słów zbędne litery

• opuszcza pojedyncze litery lub sylaby

• nie odróżnia słuchowo głosek mało kontrastowych albo głosek stanowiących 

opozycje 

• myli głoski dźwięczne z bezdźwięcznymi, np. p:b, t:d, f:w oraz głoski ustne

z nosowymi, np. d:n, b:m, e:ę

• lepiej realizuje w piśmie i mowie głoski, które różnią się paroma cechami 

artykulacyjnymi

• mylenie liter o podobnych kształtach



Dysgrafia



Dysgrafia to obok dysleksji i dysortografii 

częsta przyczyna niepowodzeń szkolnych. 

Jest definiowana jako częściowa bądź całkowita 

utrata umiejętności pisania. 

To zespół trudności w opanowaniu umiejętności 

pisania poprawnego pod względem graficznym, 

co sprawia że pismo jest nieestetyczne, mało 

lub zupełnie nieczytelne



dysgrafia przestrzenna – jak sama nazwa wskazuje, występują 

problemy 

z orientacją przestrzenną, a oprócz tego z pisaniem. Pismo jest 

niewyraźne, nieestetyczne, pochylone, występuje mieszanie liter 

dużych i małych. W tekście pisanym nie występują błędy, ale 

trudność sprawia przepisanie/kopiowanie innego tekstu.

dysgrafia dyslektyczna – występuje ogromna ilość błędów 

ortograficznych oraz ubezdźwięcznianie głosek, natomiast jeśli 

taka osoba sama przepisuje/kopiuje tekst, błędy się nigdy nie 

pojawiają,

dysgrafia motoryczna – tekst przepisywany zawiera bardzo 

dużo błędów, pojawia się kłopot z rozróżnianiem liter, ich kształt 

jest zmieniony, a dodatkowo problemy sprawia sama technika 

pisania. Narysowanie nawet prostej linii staje się trudne

Typy dysgrafii:



Przyczyny dysgrafii: 
1. Mikro uszkodzenia ośrodkowego układu nerwowego -
Zaburzenia w obrębie motoryki małej (praca dłoni):
Silny tonus mięśniowy (zbyt duże napięcie mięśni, zwłaszcza 
palców
i nadgarstka),
Niewłaściwy chwyt pisarski (dziecko źle trzyma długopis),
Utrwalanie nieprawidłowych nawyków związanych z techniką 
pisania,

2. Zaburzenia ośrodkowych funkcji wzrokowych:
Znacznie obniżona pamięć wzrokowa,
Nieznacznie obniżona zdolność analizy wzrokowej,
Lateralizacja skrzyżowana utrudniająca te procesy, 

3. Zaburzenia ośrodkowych funkcji  słuchowych:
Problemy z interpretacją informacji słyszanych,



Charakterystycznym objawem dysgrafii jest nieczytelne pismo, 

które jest wynikiem zapisywania liter:

niedokładnie odtworzonych, niekształtnych;

nierównomiernie odchylonych od pionu;

różnej wielkości w obrębie jednego wyrazu;

"drżących", o niepewnej linii;

pozbawionych elementów graficznych - znaków diakrytycznych, (a 

także znaków interpunkcyjnych - kropki, przecinki, myślniki - w 

obrębie tekstu);

niemieszczących się w linijkach,

mylenie liter podobnych (p-b, l-ł-t),

nieprawidłowe połączenie liter lub jego brak

Objawy dysgrafii:



Dyskalkulia



Dyskalkulia jest strukturalnym zaburzeniem zdolności 

matematycznych, mającym swe źródło w genetycznych 

tj. wrodzonych nieprawidłowościach tych części 

mózgu, które są bezpośrednim anatomiczno-

fizjologicznym podłożem dojrzewania zdolności 

matematycznych zgodnie z wiekiem; jest zaburzeniem 

występującym bez jednoczesnego zaburzenia ogólnych 

funkcji umysłowych.



Niezdolność, znacząca trudność 
dziecka do ujmowania świata 

w kategoriach liczbowych.

Trudności w opanowaniu 

podstawowych zasad 

arytmetycznych, takich jak: 

dodawanie, mnożenie i 

dzielenie.

Dyskalkulia



Objawy, które można zaobserwować
w życiu codziennym to:

• problemy z odczytywaniem poprawnej godziny z zegarka,

• zapominanie następnego etapu jakiejś operacji,

• błędy "nieuwagi",

• trudności w rozumieniu języka matematycznego,

• liczenie na palcach,

• trudności w odczytywaniu map,

• częste naciskanie złych przycisków w kalkulatorze,

• trudności z samodzielną pracą w domu mimo, że uczeń wydaje się 
rozumieć

temat na lekcji,

• trudności w kontynuowaniu rozpoczętych procesów matematycznych. 



Bibliografia:

1. M. Bogdanowicz, O dysleksji, czyli specyficznych trudnościach w czytaniu i 

pisaniu, Lublin, 1995.

2. J. Jastrząb, Pomoc psychologiczno-pedagogiczna dzieciom i młodzieży ze 

specyficznymi trudnościami w uczeniu się, Toruń, 2011 (materiały 

pomocnicze do zajęć)


