Specyficzne trudnosci
W uczeniu sie:
dysleksja,
dysgrafia,
dysortografia,
dyskalkulia




Przyczyny dysleksji:

® minimalne uszkodzenia centralnego uktadu
nerwowego z okresu cigzy i porodu o nieprawidtowym
przebiegu czy tez uszkodzenia nabyte we wczesnym
dziecinstwie;

® genetyka;

® opOznienia w dojrzewaniu centralnego uktadu
nerwowego, w tym funkcji, ktore uczestniczg w nauce
czytania | pisania;

® zaburzenia hormonalne w okresie rozwoju
ptodowego

® zaburzenia emocjonalne
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Dysleksja



DYS LE KSJA to specyficzne trudnosci

W czytaniu, przejawiajgace sie zaburzeniami tempa
i techniki czytania oraz stopnia rozumienia tresci
u dzieci, ktore sa normalnie rozwiniete
intelektualnie, nie maja zadnych powaznych wad
wzroku i stuchu ani schorzen neurologicznych, sg
otoczone w szkole prawidtowa opieka dydaktyczng
i nie sa zaniedbane srodowiskowo.

Dysleksja to nie choroba, ktorg mozna wyleczyc.
Dyslektykiem jest sie przez cate zycie.




HIPERDYSLEKJSA trudnoéci w czytaniu ze

zrozumieniem. Oznacza to, ze czytajacy dobrze opanowat
sama technike czytania, ale stabo rozumie tresc czytanego
tekstu.
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powazne zaburzenia o specyficznym charakterze

W uczeniu sie czytania. Tak powaznym zaburzeniom
czytania zwykle towarzysza rownie powazne zaburzenia
opanowania pisowni. Najczesciej wystepuja tez nasilone
trudnosci w budowaniu wypowiedzi na pismie, btedy
stylistyczne i interpunkcyjne. Jako podstawe rozpoznania
przyjmuje sie zatrzymanie u ucznia czytania na poziomie
klasy | nie osiggniecie poziomu czytania zaawansowanego,
lub opoznienie tej czynnosci o 3-4 lata.



Objawy wystepujace
u dziecka i ucznia
z dysleksjg to wystepujace
uporczywe trudnosci
w nastepujacych obszarach;




Jezyk méwiony - stuchanie i méwienie:

» trudnosci z dostrzeganiem rymow, na przyktad dziecko nie potrafi wsrod trzech wyraz
ktore sie rymujg; nie umie wymysli¢ rymujacych sie wyrazow do podanego stowa;

» trudnosci z dostrzeganiem aliteracji, na przyktad dziecko nie potrafi wskazac, ktore sto
podobnie ze wzgledu na te sama poczatkowa gtoske, sylabe lub czastke;

» trudnosci z poznawamem dZWIekow mowy (gtosek) w stowach, na przyktad dziecko nie umi
odpowiedziec czy ,koza” i , kosa” (gtoski z-s) to sa dwa takie same, czy rdozne wyrazy;

» trudnosci z wydzielaniem dzwiekow (gtosek) w stowach, na przyktad dziecko nie potrafi wyd
wyrazie pierwszej lub ostatniej gtoski, podzielic wyrazu na gtoski (np. ,,las”: l-as) nie umie po
gtosek w stowo, gdy ustyszy je wymowione osobno (np. o-k-o taczy
W ,,0kno”);

» trudnosci z dzieleniem stow na sylaby i taczeniem sylab w stowa;

» trudnosci ze stuchaniem i z zapamietywaniem instrukcji, polecen, na przyktad dziecko nie umie
zapamietac polecenia dtuzszego lub bardziej ztozonego, myli jego sens;

trudnosci z poprawnym uzywaniem stow, na przyktad dziecko dos¢ czesto popetnia niewielki
gramatyczne;

trudnosci z szybkim przypominaniem sobie nazw, nazwisk, z wtasciwym uzywaniem, w
odpowiednim znaczeniu, na przyktad pomimo bogatego stownictwa dziecko ma trud
przypominaniem znanych sobie nazw, wykazuje niepewnosc¢ (wahanie, niezdecydo
odpowiedniego wyrazu.




Czytanie:

>

opoznione tempo opanowania czytania w stosunku do réwiesnikow
i dzieci o tym samym poziomie inteligencji (nasilone trudnosci juz w
klasie 0);

czytanie wolne, niedoktadne i nieptynne;
czytanie poprawne pod wzgledem ,,technicznym”, ale bez zrozumienia;

czytanie nagtos bardzo nieporadne (powolne, liczne btedy, brak
poprawnej intonacji, stabe rozumienie tekstu) wywotuje silny lek;

mylne odczytywanie wyrazéw o podobnej budowie w jezyku ojczystym
i obcym;

odczytywanie wyrazow od tytow (zwtaszcza krétkich wyrazéw: od - do).



Dysortografia




DYSORTOGRAFIA. specyficzne zaburzenie

W hauce pisania, objawiajace sie popetnianiem
btedow ortograficznych, mimo znajomosci zasad
pisowni i odpowiedniej motywacji do poprawnego
pisania. Dziecko ma trudnosci w opanowaniu
poprawnej pisowni jak rowniez zasad
ortograficznych. Bardzo czesto wystepuje wspolnie
Z dysleksja, dysgrafia, wadami mowy chociaz zdarza
sie rowniez, ze wystepuje samodzielnie.




Objawy dysortografii.

Dziecko, ktore ma dysortografie na poczatku nauki szkolnej zazwyczaj:

* przestawia litery
 dodaje do stow zbedne litery
» opuszcza pojedyncze litery lub sylaby

* nie odroznia stuchowo gtosek mato kontrastowych albo gtosek stanowigcych
opozycje

« myli gtoski dzwieczne z bezdzwiecznymi, np. p:b, t:d, f:w oraz gtoski ustne
Z nosowymi, np. d:n, b:m, e:e

* lepiej realizuje w pismie i mowie gtoski, ktore roznig sie paroma cechami
artykulacyjnymi

» mylenie liter o podobnych ksztattach
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Dysgrafia to obok dysleksji i dysortografii
czesta przyczyna niepowodzen szkolnych.

Jest definiowana jako czesciowa bgdz catkowita
utrata umiejetnosci pisania.

To zespot trudnosci w opanowaniu umiejetnosci
pisania poprawnego pod wzgledem graficznym,
CO sprawia ze pismo jest nieestetyczne, mato
lub zupetnie nieczytelne




Typy dysgrafii:

v'dysgrafia przestrzenna - jak sama nazwa wskazuje, wystepuja
problemy

z orientacjg przestrzenng, a oprocz tego z pisaniem. Pismo jest
niewyrazne, nieestetyczne, pochylone, wystepuje mieszanie liter
duzych i matych. W tekscie pisanym nie wystepuja btedy, ale
trudnosc sprawia przepisanie/kopiowanie innego tekstu.

v'dysgrafia dyslektyczna - wystepuje ogromna ilos¢ btedow
ortograficznych oraz ubezdzwiecznianie gtosek, natomiast jesli
taka osoba sama przepisuje/kopiuje tekst, btedy sie nigdy nie
pojawiaja,

v'dysgrafia motoryczna - tekst przepisywany zawiera bardzo
duzo btedow, pojawia sie ktopot z rozroznianiem liter, ich ksztatt
jest zmieniony, a dodatkowo problemy sprawia sama technika
pisania. Narysowanie nawet prostej linii staje sie trudne




Przyczyny dysgrafii:

1. Mikro uszkodzenia osrodkowego uktadu nerwowego -
Zaburzenia w obrebie motoryki matej (praca dtoni):
QASilny tonus miesniowy (zbyt duze napiecie miesni, zwtaszcza
palcow

i nadgarstka),

QNiewtasciwy chwyt pisarski (dziecko zle trzyma dtugopis),
QUtrwalanie nieprawidtowych nawykow zwigzanych z technika
pisania,

2. Zaburzenia osrodkowych funkcji wzrokowych:
dZnacznie obnizona pamiec wzrokowa,
dNieznacznie obnizona zdolnosc analizy wzrokowej,
QLateralizacja skrzyzowana utrudniajaca te procesy,

3. Zaburzenia osrodkowych funkcji stuchowych:
Problemy z interpretacja informacji styszanych,




Objawy dysgrafii.

Charakterystycznym objawem dysgrafii jest nieczytelne pismo,
ktore jest wynikiem zapisywania liter:

»niedoktadnie odtworzonych, nieksztattnych;

»>nierownomiernie odchylonych od pionu;

»>roznej wielkosci w obrebie jednego wyrazu;

»"drzacych”, o niepewnej linii;

»pozbawionych elementow graficznych - znakow diakrytycznych, (a
takze znakow interpunkcyjnych - kropki, przecinki, myslniki - w
obrebie tekstu);

»niemieszczacych sie w linijkach,
»mylenie liter podobnych (p-b, l-t-t),
»nieprawidtowe potaczenie liter lub jego brak




Dyskalkulia




Dyskalkulia jest strukturalnym zaburzeniem zdolnosci
matematycznych, majacym swe zrodto w genetycznych
tj. wrodzonych nieprawidtowosciach tych czesci
mozgu, ktore sg bezposrednim anatomiczno-
fizjologicznym podtozem dojrzewania zdolnosci
matematycznych zgodnie z wiekiem; jest zaburzeniem
wystepujacym bez jednoczesnego zaburzenia ogolnych
funkcji umystowych.




Dyskalkulia

Niezdolnosé¢, znaczaca trudnosé Zaburzenie zdolnoéci do

dziecka do ujmowania swiata
‘ . operowania i przetwarzania
w kategoriach liczbowych. materialu cyfrowo-liczbowego

Trudnosci w opanowaniu
podstawowych zasad
arytmetycznych, takich jak:
dodawanie, mnozenie i
dzielenie.




Objawy, ktore mozna zaobserwowac
W zyciu codziennym to:

* problemy z odczytywaniem poprawnej godziny z zegarka,
« zapominanie nastepnego etapu jakiejs operaciji,

* btedy "nieuwagi”,

» trudnosci w rozumieniu jezyka matematycznego,

* liczenie na palcach,

» trudnosci w odczytywaniu map,

* czeste naciskanie ztych przyciskow w kalkulatorze,

* trudnosci z samodzielng pracg w domu mimo, ze uczen wydaje sie
rozumiec

temat na lekcji,

* trudnosci w kontynuowaniu rozpoczetych procesow matematycznych.
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